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エサレン研究所の講師であり、多元的身体メソッド
（multiple somatic modalities）の指導者として

世界各国で活躍しているシャー・ピアス氏。
エサレン®ボディワークやＴＲＥ、レイキ、ムーブメントワークなど

さまざまなメソッドを統合させ、
30年以上の歳月をかけて創り上げてきたオリジナルの
PiaSoma（ピアソーマ）の根底に流れる考えは何なのか。
シャー・ピアス氏の探求する、癒しの道について伺った。

ギリシャ人の父とイギリス人の母をもち、エサレン研究所のある
米国カリフォルニア州ビッグサーの大自然の中で育つ。

エサレン®ボディワークの認定シニア（上級）講師。レイキマスター。
2004年より日本のエサレン®ボディワークの資格認定コース、入門クラス、
上級クラスを指導。ボディ・マインド・スピリットのつながりを重視する

繊細でおだやかなワークと、そのすべてを包み込む
慈愛のまなざしに日本のファンも多い。

http://www.piasoma.com/  http://www.piasoma-japan.com/

シャー・ピアス
Char Pias
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（
ピ
ア
ソ
ー
マ
）と
は
ど
う

い
っ
た
も
の
な
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

シ
ャ
ー　

PiaSom
a

は
、私
が
こ
れ
ま
で

に
学
び
、使
用
し
て
き
た
さ
ま
ざ
ま
な
癒

し
の
メ
ソ
ッ
ド
を
総
合
し
た
も
の
で
す
。エ

サ
レ
ン
®
ボ
デ
ィ
ワ
ー
ク
の
よ
う
な
タ
ッ

チ
、ダ
ン
ス
や
Ｔ
Ｒ
Ｅ（
ト
ラ
ウ
マ・リ
リ
ー

ス
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
）の
よ
う
に
身
体
を
動

か
す
こ
と
で
、緊
張
を
解
放
し
て
い
き
ま

す
。ま
た
、PiaSom

a

は
、い
ま
こ
の
瞬
間

に
何
が
起
こ
っ
て
い
る
か
に
気
づ
く
こ
と

を
促
し
、練
習
を
続
け
る
こ
と
で
、い
ま
こ

の
瞬
間
の
真
実
の
自
分
で
い
ら
れ
る
よ
う

に
す
る
と
い
う
側
面
も
も
っ
て
い
ま
す
。

気
功
や
レ
イ
キ
の
よ
う
に
、エ
ネ
ル
ギ
ー
の

流
れ
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。さ
ま
ざ
ま

な
メ
ソ
ッ
ド
の
集
大
成
で
す
が
、そ
の
根

底
で
共
通
す
る
の
は
、相
手
を
聖
な
る
も

の
と
し
て
尊
重
す
る
考
え
方
で
す
。

　

私
は
、人
と
同
じ
高
さ
で
接
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
の
で
、自
分
の
エ
ゴ
は
後
ろ

に
退
け
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。「
あ
な

た
に
と
っ
て
い
ち
ば
ん
い
い
の
は
こ
れ
で

す
」と
押
し
つ
け
る
つ
も
り
は
あ
り
ま
せ

ん
。い
ろ
い
ろ
な
可
能
性
を
み
な
さ
ん
に

提
示
し
た
い
の
で
す
。私
の
仕
事
は
、人
々

が
安
心
し
て
ヒ
ー
リ
ン
グ
を
行
え
る
よ
う

な
、エ
ネ
ル
ギ
ー
の
場
を
提
供
す
る
こ
と

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

│
│P

iaS
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a

で
大
事
に
し
て
い
る
こ
と

は
？

シ
ャ
ー　

多
く
の
苦
し
み
は
身
体
と
心
、

ス
ピ
リ
ッ
ト
が
切
り
離
さ
れ
て
し
ま
っ
て

い
る
た
め
に
起
き
て
い
る
と
私
は
感
じ
ま

す
。極
度
の
緊
張
や
多
く
の
ト
ラ
ウ
マ
に

よ
っ
て
、魂
が
身
体
か
ら
離
れ
て
し
ま
っ
て

い
る
人
も
い
る
の
で
す
。ボ
デ
ィ
、マ
イ
ン

ド
、ス
ピ
リ
ッ
ト
を
も
う
一
度
つ
な
げ
、そ

れ
ぞ
れ
の
レ
ベ
ル
で
ヒ
ー
リ
ン
グ
を
行
い
、

そ
れ
ら
を
統
合
し
て
い
く
こ
と
が
と
て
も

大
事
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

エ
サ
レ
ン
®
ボ
デ
ィ
ワ
ー
ク
も
レ
イ
キ

も
Ｔ
Ｒ
Ｅ
も
、ア
プ
ロ
ー
チ
は
異
な
り
ま
す

が
、い
ず
れ
も
身
体
を
よ
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ

せ
、バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
状
態
に
す
る
と
い

う
、共
通
の
目
標
を
も
っ
て
い
ま
す
。身
体

が
心
地
よ
く
な
り
、副
交
感
神
経
が
活
性

化
す
れ
ば
、マ
イ
ン
ド
も
ス
ピ
リ
ッ
ト
も
よ

り
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
の
で
、魂
は
身
体
の
中

に
落
ち
着
い
て
い
ら
れ
る
状
態
に
な
り
ま

す
。

│
│
今
回
の
来
日
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の

テ
ー
マ
は
、ど
ん
な
意
図
で
選
ば
れ
た
の

で
す
か
。

シ
ャ
ー　

ト
ラ
ウ
マ
解
消
の
た
め
の
ワ
ー

ク
が
、い
ま
日
本
で
は
と
て
も
大
事
だ
と

い
う
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
ま
し
た
。も
っ
と

日
本
に
滞
在
で
き
て
、さ
ら
に
た
く
さ
ん

の
人
た
ち
に
Ｔ
Ｒ
Ｅ
を
教
え
ら
れ
た
ら
よ

相
手
を
聖
な
る
存
在
と
し
て

尊
重
す
るP

iaS
om
a

ボディ・マインド・
スピリットが
統合されることで
到達する癒し
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か
っ
た
の
に
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

人
に
触
れ
る
と
、私
は
身
体
の
中
に
緊

張
が
あ
る
こ
と
を
感
じ
ま
す
が
、そ
の
レ

ベ
ル
に
よ
っ
て
は
、マ
ッ
サ
ー
ジ
で
は
届
か

な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、「
す
べ
て

治
し
て
く
だ
さ
い
」と
私
に
依
存
し
て
ほ

し
く
は
な
い
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。マ
ッ

サ
ー
ジ
を
長
年
や
っ
て
き
た
か
ら
こ
そ
、セ

ル
フ
ケ
ア
も
と
て
も
大
事
だ
と
感
じ
る
の

で
す
。ト
ラ
ウ
マ
を
自
分
で
解
消
す
る
こ

と
で
、自
身
に
パ
ワ
ー
を
も
っ
て
も
ら
い
た

い
の
で
す
。

 

〝
聖
な
る
女
性
性
を
祝
う
〞
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
に
は
ダ
ン
ス
、歌
、絵
を
描
く
こ

と
、瞑
想
、Ｔ
Ｒ
Ｅ
、タ
ッ
チ
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。こ
れ
ら

は
す
べ
て
、内
側
で
感
じ
て
い
る
こ
と
を

異
な
っ
た
方
法
で
表
現
す
る
こ
と
で
、あ

り
の
ま
ま
の
自
分
を
感
じ
、直
感
や
ク
リ

エ
イ
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
気
づ
き
、女
性
が
本

来
も
っ
て
い
る
力
や
、神
聖
さ
を
取
り
戻

す
サ
ポ
ー
ト
に
な
り
ま
す
。

　

日
本
の
女
性
た
ち
は
、私
が
女
性
と
し

て
強
く
あ
り
な
が
ら
繊
細
で
温
か
い
と
い

う
要
素
や
、み
な
さ
ん
を
あ
る
が
ま
ま
の

状
態
で
受
容
す
る
と
い
う
部
分
に
対
し

て
、惹
き
つ
け
ら
れ
る
よ
う
で
す
。日
本
で

は
涙
を
流
し
、ハ
グ
し
て
く
る
方
も
多
く
、

ハ
ー
ト
と
ハ
ー
ト
で
つ
な
が
っ
て
い
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。ア
メ
リ
カ
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

で
は
、そ
の
よ
う
な
深
い
部
分
で
多
く
の

人
々
と
つ
な
が
れ
る
こ
と
は
、あ
ま
り
あ

り
ま
せ
ん
。

││
エ
サ
レ
ン
®
ボ
デ
ィ
ワ
ー
ク
の
プ
ラ
ク

テ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
認
定
コ
ー
ス
を
、今
年
か
ら

日
本
で
も
開
催
さ
れ
る
そ
う
で
す
ね
。

シ
ャ
ー　

エ
サ
レ
ン
®
ボ
デ
ィ
ワ
ー
ク
は
、

ア
メ
リ
カ
の
ビ
ッ
グ
サ
ー
と
い
う
海
と
山

に
囲
ま
れ
、温
泉
の
湧
き
出
る
場
所
に
あ
る

エ
サ
レ
ン
研
究
所
で
、大
自
然
の
影
響
を
受

け
な
が
ら
発
展
し
た
メ
ソ
ッ
ド
で
す
。

　

エ
サ
レ
ン
®
ボ
デ
ィ
ワ
ー
ク
で
は
、プ
ラ

ク
テ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
は
受
け
手
を
単
な
る
肉

体
で
は
な
く
、感
情
も
ス
ピ
リ
ッ
ト
も
備

え
た
崇
高
な
存
在
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

セ
ッ
シ
ョ
ン
中
は
、〝
い
ま
こ
こ
〞の
気
づ
き

と
自
分
自
身
の
中
心
に
根
差
し
、繊
細
な

タ
ッ
チ
と
ゆ
っ
く
り
と
し
た
波
の
リ
ズ
ム

の
ロ
ン
グ
ス
ト
ロ
ー
ク
等
で
受
け
手
に
働

き
か
け
、心
身
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
と
統
合
感
、

そ
し
て
癒
し
の
プ
ロ
セ
ス
を
促
し
ま
す
。

　

エ
サ
レ
ン
®
ボ
デ
ィ
ワ
ー
ク
と
い
う
の

は
技
術
だ
け
で
は
な
く
、物
事
に
対
す
る

考
え
方
で
も
あ
る
の
で
、そ
れ
は
人
生
の

ど
の
部
分
に
対
し
て
も
応
用
で
き
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。認
定
コ
ー
ス
は
、い

ま
こ
の
瞬
間
に
在
り
、自
分
自
身
や
世
界

を
ど
う
見
て
い
る
の
か
を
気
づ
き
続
け
る

練
習
の
場
で
も
あ
る
の
で
す
。

││
肉
体
と
魂
、地
球
と
私
た
ち
と
は
、切
り

離
さ
れ
た
も
の
で
は
な
い
の
で
す
ね
。

シ
ャ
ー　

私
の
父
は
、ギ
リ
シ
ャ
の
デ
ル

フ
ォ
イ
近
く
に
あ
る
自
然
に
囲
ま
れ
た
村

の
出
身
で
す
。私
自
身
も
大
自
然
の
中
で

育
っ
た
の
で
、自
然
と
は
強
い
つ
な
が
り
を

感
じ
て
い
ま
す
。だ
か
ら
、自
分
と
い
う
自

然
と
つ
な
が
る
こ
と
、母
な
る
地
球
と
つ

な
が
る
こ
と
が
、私
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
一
部

と
な
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

私
自
身
も
、バ
ラ
バ
ラ
だ
っ
た
も
の
を

ひ
と
つ
に
戻
す
こ
と
を
必
要
と
し
て
い
ま

し
た
し
、そ
う
い
う
ワ
ー
ク
を
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。ヒ
ー
リ
ン
グ
と

は
、す
べ
て
が
ま
と
ま
っ
て
ひ
と
つ
に
な
る

こ
と
で
あ
り
、そ
れ
は
プ
ロ
セ
ス
を
経
て

到
達
し
て
い
く
も
の
で
す
。

　

こ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
る
た
め
に
、私

は
さ
ま
ざ
ま
な
メ
ソ
ッ
ド
を
行
う
必
要
が

あ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。私
た
ち
を
癒

し
ま
し
ょ
う
。そ
し
て
、不
必
要
な
も
の
を

手
放
し
、い
き
い
き
と
生
き
ら
れ
る
よ
う
な

ス
ペ
ー
ス
を
自
分
の
中
に
作
り
、生
命
力
溢

れ
る
生
き
方
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

大
自
然
の
中
で
育
ま
れ
た

エ
サ
レ
ン
®
ボ
デ
ィ
ワ
ー
ク

2 012年秋、関西で
資格認定コースが始まります

エサレン®
ボディワーク

エサレン®ボディワークの認定プラクティ
ショナーは、175時間以上のトレーニング
を経て様々な技術を習得し、同時に、施術
に必要な解剖学や心理学、その他、瞑想
やヨガ、気功、アート、ダンス、ムーブメント
等を通じて、施術者として大切な技術と心
身の在り方を学び、ボディ・マインド・スピ
リットの統合と自己成長の道を歩みます。

パート１◆2012年11月３日［土］～11日［日］
パート２◆2013年３月16日［土］～24日［日］
＊パート１、２は、関西圏での８泊９日の研修

パート３◆2013年６月23日［日］～30日［日］
＊米国カリフォルニア州エサレン研究所にて
　７泊８日の研修（前後泊有り）

担当講 師

日程

講 習費用

お問い合 わせ ＆ お申し込み

無 料 説 明 会

主催◆

こころからだ自然ネットWHOLENESS
関西エサレン®ボディワーク事業部
後援◆NPO法人タッチケア支援センター
　　　―やさしくふれると世界は変わる―
E-mail◆esalen@touchcaresupport.com
TEL◆06-4967-9839 （担当：中川）     
詳しくは“タッチケア支援センター”の
ＨＰをご覧ください
◆http://touchcaresupport.com/

関西◆６月20日［水］
         ７月22日［土］
関東◆ 7月13日［金］  午後６時半～８時半
詳細はお問い合わせください

午後１時～４時

◆63万円 早期一括納入 60万円［９／３迄］

東西の叡知と、大自然に
育まれた、気づきのタッチ。
世界が認める、全身の
オイルトリートメントの最高峰。

今  エサレン®
ボディワークを学ぶとき

エサレン®ボディワーク 認定シニア・インストラク
ター（30年近くのキャリアの中、多くのボディワーカー
を育てた実力派の講師陣）

シ
ャ
ー
・ピ
ア
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オ
リ
バ
ー
・
バ
ー
レ
イ


